Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  «Средняя обoщеобразовательная школа №7» с. Старомарьевка  Грачевского района
Отчет о реализации плана мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в МКОУ СОШ 7 

с Старомарьевка
   Комплекс ГТО призван сыграть ведущую роль в достижении целевых индикаторов, заданных в государственной программе Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта», утвержденной Постановлением Правительства Российской Федерации от 16 сентября 2014 г. № 821 «О внесении изменений в государственную программу Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта».
В МКОУ СОШ  7 с. Старомарьевка учителями физической культуры был разработан план для реализации комплексной программы внедрения  ГТО, формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения учащихся, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья.  

Цель данного плана: создать положительную  мотивацию у школьников для занятий спортом, совершенствовать физические качества, приобщать к физкультуре и спорту через  привлечение к сдаче норм «ГТО».
Задачи:

- выработать положительное представление о комплексе ГТО;

- обеспечить внедрение комплекса ГТО в систему физического воспитания учащихся;

- повысить интерес обучающихся к развитию физических и волевых качеств, воспитывать гражданственность и патриотизм;

- помочь осознать участникам образовательных отношений значимость физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности на любом возрастном периоде жизни; способствовать повышению двигательной активности участников образовательных отношений посредством реализации физкультурно-оздоровительных мероприятий;

- сформировать у участников умения и навыки здорового образа жизни;

- обобщить и распространить опыт работы школы по применению современных физкультурно-оздоровительных и спортивных технологий в условиях внедрения комплекса ГТО.

В школе создана:

- рабочая группа по реализации комплексной программы внедрения ВФСК ГТО;

В рабочую группу по реализации комплексной программы внедрения ВФСК ГТО входят: заместитель директора по учебно-воспитательной работе, учителя ФК, учителя, школьная  медицинская сестра, социальный педагог, педагог-психолог, учащиеся школы, родители.
Основные функции членов рабочей группы:
Учителя ФК:

- обеспечивают наличие информационного стенда и наглядных материалов по выполнению нормативов.
-  разрабатывают систему мер по привлечению обучающихся классов к сдаче норм ГТО;
- проводят тренинги и занятия по внедрению ВФСК ГТО, повышают уровень знаний волонтеров, обучающихся, учителей и родителей по здоровьесбережению;
-  организовывают и проводят внутришкольные соревнования по выполнению испытаний на соответствие нормативам ВФСК ГТО.
- выявляют при сдаче норм ГТО детей, одарённых и талантливых в спорте;

- проводят уроки с использованием материала по пропаганде ГТО;

- применяют технические средства обучения для более яркого показа высоких результатов нормативов ГТО;

- используют в работе педагогические технологии, направленные на формирование у детей ценностного отношения к своему здоровью и ЗОЖ;

- организовывают и используют современные формы спортивно-оздоровительной работы.
Обучающиеся:

- участвуют в организации и проведении системы мероприятий по привлечению к сдаче норм ГТО;

- формируют навыки социальной и личностной компетентности при сдаче испытаний ГТО;

- проявляют творческие и организаторские способности при проведении массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий, организации досуга;

- участвуют в проектно-исследовательской деятельности, в семинарах и тренингах для педагогов, обучающихся, родителей по ЗОЖ.
Родители:

- получают в рамках всеобуча информацию  по вопросам ЗОЖ, реализации комплекса ГТО;

- оказывают поддержку классным руководителям при ознакомлении с методикой диагностики возможностей и способностей уровня физического развития детей при проведении родительских собраний, бесед, лекций, совместных мероприятий;

- участвуют в организации просмотров фильмов, телепередач по формированию интереса к физической культуре и спорту.
Педагог-психолог:

- осуществляет психологическую поддержку участников мероприятий, направленных на выполнение комплекса ГТО;

- проводит консультации и тренинги для участников образовательных отношений.
Медсестра школы:

- проводит обследование обучающихся; ведет мониторинг здоровья обучающихся.
Спортсмены и обладатели значков ГТО разных поколений: представляют собственный спортивный жизненный опыт, на классных часах, родительских собраниях; входят в состав жюри.
Схема реализации:

- в проводимые мероприятия включается вид испытания комплекса ГТО;

- присутствие членов независимого жюри.
Реализация программы осуществляется в три этапа:

I этап организационно-информационный (сентябрь-декабрь 2015года);

- работа с участниками образовательных отношений.

II этап апробирование комплекса ГТО среди участников образовательных отношений (февраль-май 2016 года);

- работа с обучающимися и родителями.

Второй этап это плановое выполнение мероприятий. Главное на этом этапе – четкая последовательность действий, их объективная оценка.

III этап аналитический (июнь 2016 года);

- анализ результативности мероприятий и показателей обучающихся школы при сдаче норм ГТО.
Основные принципы реализации модели: добровольность, доступность, открытость.

Предусматривается возможность позитивного влияния на детей занятий физической культурой и спортом, введение комплекса ГТО через использование новых здоровьесберегающих, информационных, коммуникативных, личностно-ориентированных технологий. Охватывает различные сферы деятельности, предполагает периодическую оценку определения ее эффективности.
24 марта 2015 года в МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка в рамках единого дня ГТО в субъектах Российской Федерации  с целью консолидированной информационно-просветительской и пропагандистской работы, вооружения населения необходимыми знаниями в области комплекса ГТО были проведены следующие мероприятия:

1. Динамическая физминутка 1-11 классов в 8.00;

2. Проведены уроки ВФСК ГТО в 6-8 классах;

3. Выполнение тестовых нормативов комплекса в 9-11 классах:

а) прыжки в длину с места;

б) отжимание от пола (девушки);

в) подтягивание на перекладине (юноши)
  4. Распространение буклетов «Нормы ГТО - нормы жизни»
В МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка были проведены следующие мероприятия:
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Участники

	1
	Анкетирование «Что ты знаешь о ГТО?»  
	5-11 класс  300 чел

	2
	Флешмоб 
	667 чел.

	3
	Просмотр фильмов «Из истории ГТО»
	667 чел

	4
	Спортивные соревнования между классами
	585 чел

	5
	Уроки здоровья

1а – « Как сберечь здоровье»

1б – «Основы ЗОЖ»

1в – «Я, ты, он, она – мы спортивная семья»

1г – «Путешествие в сказочную страну Спортландию»

2а – «Бег- здоровье»

2б –«Профилактика простудных заболеваний»

2в – « 10 правил здорового питания»

3а – «Что это такое здоровый образ жизни?»

3б – «Мы здоровое поколение 21 века»

3в –« В здоровом теле -здоровый дух!»

3г – «День здоровья в моей семье»

4а – «Папа, мама, я –спортивная семья»

4б – «Мы готовы к ГТО»

4в –«Быстрее , выше,  сильнее»


	1-4 кл 316 чел

	6
	Конкурс рисунков
	5-11 класс  

	7
	Спортивный праздник 


	1-4 кл – 316 чел

5-11 кл- 300 чел

	8
	Лекторий для родителей «ГТО вчера и сегодня», 

«Нормы ГТО - нормы жизни», «История комплекса ГТО»
	Родители 1-11 классов

	9
	Социальная акция «Я выбираю спорт»
	5-11 класс

	10
	Встречи с известными  людьми села и района на тему «Я сдавал ГТО- я буду сдавать ГТО»)
	7-9 класс

	11
	  Мастер-классы «Делай как я!» 
	для учащихся 5-7 классов по разным видам нормативов ГТО

	12
	Спортивно-просветительский марафон «Я знаю! Я смогу!»
	учащиеся 1-4 классов

	13
	Весёлые старты
	3-5 класс

	14
	Открытые тренировки, пробные забеги
	Учащиеся школы

	15
	Товарищеские встречи
	

	16
	Турпоходы
	Учащиеся школы

	17
	День здоровья
	667 чел.

	18
	Беседы из истории и значение ГТО
	520 чел

	19
	Социологический опрос участников проекта «Я и ГТО»
	Учащиеся школы

	20
	Размещение информации на сайте школы 
	

	21
	Анкетирование родителей педагогов. Навстречу ГТО
	225 чел


Результаты испытаний ВФСК ГТО выпускниками  (V ступень)
	№ 

п/п
	Ф.И. участника
	Пол
	ВИДЫ  ИСПЫТАНИЙ
	Результат выполнения

	
	
	
	Бег 100 м
	Бег 2 км  

или 3 км
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Сгибание и разгибание рук  в упоре лежа на полу 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье 
	Прыжок в дину с места толчком двумя ногами
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	Метание спортив-ного снаряда весом 500/700 г
	Турпоход
	

	1
	Винокурова Ирина 
	Ж
	15.7
	8.12
	
	21
	+18
	195
	42
	21
	1
	Золото

	2
	Джагарян Нина 
	Ж
	18.2
	9.50
	
	16
	+12
	163
	43
	17,5
	1
	-

	3
	Елешина  Екатерина 
	Ж
	17.1
	8.52
	
	11
	+14
	190
	34
	15
	1
	Серебро

	4
	Новак Юлия 
	Ж
	16.5
	8.45
	
	16
	+18
	170
	30
	22
	1
	Серебро

	5
	Попова  Анастасия 
	Ж
	18.0
	8.53
	
	9
	+15
	180
	40
	19
	1
	Бронза

	6
	Семакина  Диана 
	Ж
	17.5
	9.43
	
	20
	+25
	175
	37
	23.5
	1
	Серебро

	7
	Саенко Ирина 
	Ж
	17.2
	9.00
	
	9
	+7
	160
	30
	16
	1
	Бронза

	8
	Нагапетян Григорий 
	  М
	12.0
	8.04
	15
	
	+15
	225
	46
	40
	1
	Серебро


Результаты испытаний ВФСК ГТО (IV ступень)

В испытаниях приняло участие 22 человека

	№ п/п
	Ф.И. участника
	Результат

	1
	Гарашко Павел
	Серебро

	2
	Гарсаян Вагик
	Бронза

	3
	Зотов Максим
	Серебро

	4
	Каимов Аслан
	Серебро

	5
	Новак Александр
	Серебро

	6
	Усачев Олег
	Серебро


Все мероприятия, проводимые в МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка отражены на сайте школы и стенде «Готов к труду и обороне Россией».
На учащихся, принимающих участие в ГТО заведены учетные карточки.
Показателями эффективности внедрения ГТО является:

- сформированность позитивных установок и ценностей ЗОЖ (увеличение количества занимающихся в спортивных секциях);

- снижение случаев противоправного поведения учеников;

- увеличение числа лиц, отказавшихся от вредных привычек;

- увеличение числа родителей, включившихся в реализацию проекта;

- укрепление связи с родителями.
В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают планируемые личностные результаты:

- результаты сдачи контрольных тестов ВФСК ГТО;

- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих их людей;

- первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

- первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

- элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении собственного здоровья;

- знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения учителей в тесном сотрудничестве с семьей ученика.
Итак, в течение года была проведена большая работа по внедрению ГТО. При реализации использовались разные  методы: соревнования, форумы, весёлые старты, фестивали, акции, флэш-мобы, тестирование, анкетирование, тренинги, классные часы, проектная работа. Учащиеся активно участвовали во всех мероприятиях. Школа становится культурно – досуговым центром села по внедрению комплекса ГТО. Родители и учителя включаются в реализацию проекта. Увеличилось количество занимающихся в спортивных секциях. Укрепились связи с родителями, они интересуются физическим развитием своих детей. Учащиеся показывают хорошие результаты на школьных и районных соревнованиях. На каждом соревновании школы и района говорится о внедрении ГТО. Дети стали самостоятельно заниматься физическими упражнениями,  стараясь улучшить свой результат. 
