
Пояснительная  записка 

к учебному плану для муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7» с. Старомарьевка  

Грачевского муниципального района Ставропольского края на 2021-2022 

учебный год 

 

I. Общие положения 

 

Учебный план образовательного учреждения формируется в соответствии с: 

- федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 марта                

2004 года № 1312 (в редакции приказов Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 20 августа 2008 года № 241, от 30 августа                  

2010 года № 889, от 3 июня 2011 года № 1994, от 01 февраля 2012 года № 74); 

- федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее - ФГОС 

НОО) (в редакции приказов Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 26 ноября 2010 года № 1241, от 22 сентября 2011 года № 2357, 

от 18 декабря 2012 года № 1060, от 29 декабря 2014 года № 1643, от 18 мая 

2015 года № 507; от 31 декабря 2015 года № 1576)  (для 1-х и 4 - х классов); 

- федеральным   государственным   образовательным   стандартом основного  

общего  образования,  утвержденного  приказом  Министерства образования  и  

науки  Российской  Федерации  от  17  декабря  2010  года №   1897   (далее   -   

ФГОС   основного   общего   образования) (в редакции приказов Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 года № 1644,  

31 декабря 2015 года № 1577)  (для 5 - 9  классов); 

 - федеральным   государственным   образовательным   стандартом среднего  

общего  образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования" 

(в редакции приказов Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.) 

- федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05 марта 2004 года № 1089 "Об утверждении федерального компонента 

государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования", в редакции приказов Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 03 июня 2008 года, № 164, от 

31 августа 2009 года, № 320, от 19 октября  2009 года, № 427, с изменениями, 

внесенными приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 10 ноября 2011 года № 2643, от 24 января 2012 года № 39, от 31 

января 2012 года № 69, от 07.06.2017  №506  (для 10-11 классов); 
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- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 (в редакции Изменений № 1, 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 июня 2011 года № 85, Изменений № 2, 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 25 декабря 2013 года № 72, Изменений №3, 

утвержденных  Постановлением  Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 24.11.2015 №81); 

- порядком    организации    и    осуществления    образовательной 

деятельности   по   основным   общеобразовательным   программам   - 

образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и 

среднего  общего  образования,  утвержденного  приказом  Министерства 

образования  и  науки  Российской  Федерации  от  30  августа  2013  года № 

1015 (в редакции приказов Минобрнауки России от 13 декабря 2013 года № 

1342; от 28 мая 2014 года № 598; от 17 июля 2015 года № 734; приказов 

Минпросвещения России от 1 марта 2019 года № 95; от 10 июня 2019 года № 

286); 

- федерального     перечня     учебников, рекомендуемых     к использованию    

при    реализации    имеющих    государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего,   среднего   

общего   образования,   утвержденного   приказом Министерства  просвещения  

Российской  Федерации  от  28  декабря 2018 года № 345 (далее -  федеральный 

перечень учебников); 

- перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые  

допускаются  к  использованию  при  реализации  имеющих государственную  

аккредитацию  образовательных  программ  начального общего,    основного    

общего,    среднего    общего    образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 июня 2016  

года № 699 (далее -  перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий); 

        -  приказом Минобрнауки России от 14.02.2014 № 115 (ред. от 

28.05.2014) "Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов 

об основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2014 № 31472); 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

июня 2017 года № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета 

"Астрономия"»; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

мая 2012 года, № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- примерной основной образовательной программой начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 



- примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

- примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования" (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 N 2/16-з) 

- методическими рекомендациями по введению учебного предмета 

«Астрономия» как обязательного для изучения на уровне среднего общего 

образования; 

- письмом Министерства образования Российской Федерации 

«Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный 

период» от 20 апреля 2001 года № 408/13-13; 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 4 марта 2010 г.  № 

03-412 «О методических рекомендациях по вопросам организации 

профильного обучения»; 

- письмом Министерства образования и науки РФ департамента 

государственной политики в образовании от 4 марта 2010 г. № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов 

предпрофильной подготовки и профильного обучения»; 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 24 октября 2011 года 

№ МД-1427/03 "Об обеспечении преподавания комплексного учебного курса 

ОРКСЭ"; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 года №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (ОДНКНР)»; 

- методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 

включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «Методические рекомендации о введении                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 

мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования»; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 

декабря 2015 года № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ»; 

- письмом министерства образования Российской Федерации от 31 

октября 2003 года, № 13-51-263/123 "Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой"; 



- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07 сентября 2010 года № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и 

туризма Российской Федерации от 13 сентября 2010  года № ЮН-02-09/4912  

«О методических указаниях по использованию спортивных  объектов в 

качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической 

культуры и внешкольной спортивной работы»; 

- письмом министерства образования и молодежной политики 

Ставропольского края от 05.08.2014 года №02-19/7753 «Об учете результатов 

Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и 

обороне» при поведении промежуточной аттестации обучающихся 

образовательной организации»; 

- примерным учебным планом для образовательных организаций 

Ставропольского края, утвержденным приказом министерства образования 

Ставропольского края от 25 июля 2014 года, № 784-пр «Об утверждении 

примерного учебного плана для общеобразовательных организаций 

Ставропольского края»; 

- приказом министерства образования Ставропольского края  №576 от 

19.08.10 «О введении с 2010-2011 учебного года интегрированного курса по 

изучению правил дорожного движения»; 

- методическими рекомендациями СКИРО ПК и ПРО для руководящих и 

педагогических работников образовательных организаций Ставропольского 

края по организации образовательной деятельности в 2020-2021 учебном году; 

-  приказом отдела образования администрации Грачевского 

муниципального района Ставропольского края от 10.08.2020 №208-пр «О 

собеседовании по учебным планам и утверждении тарификационных списков 

в учреждениях образования Грачевского муниципального района на 2020-2021 

учебный год» 

- Уставом МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка; 

- целевой комплексной программой развития МКОУ СОШ 7 с 

Старомарьевка  до 2020г.; 

- основной образовательной программой начального общего образования 

МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка  (в соответствии с ФГОС НОО); 

- основной образовательной программой основного общего образования 

МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка  (в соответствии с ФГОС ООО);  

 - основной образовательной программой основного общего образования 

МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка  (в соответствии с ФГОС СОО) 

- основной образовательной программой среднего общего образования 

Уставом МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка  (в соответствии с ФК ГОС 2004 

года) 

Режим работы 

Школа работает: 

- по шестидневной рабочей неделе, 1-4 классы – по пятидневной неделе; 

- время проведения образовательного процесса с 8.00 часов до 16.20 часов; 

- время работы системы дополнительного образования и организации 

внеурочной деятельности с воспитанниками с 8.00 часов до 17.00 часов. 

Состав обучающихся. 



Школа считается «средней» по наполняемости, в ней обучалось 747 

учащихся. Скомплектован 34 класса (очная форма) и 2 класса (заочная 

форма), из них: 

•    на первой ступени обучения (296 человека) - 13 классов; 

•    на второй ступени обучения (394 человека) - 18 классов; 

•  на третьей ступени обучения (57 человек) - 4 класса  общеобразовательных 

и два класса заочного обучения. Количество обучающихся в классе 

составляет в среднем 22 человека.  

 

 Календарный график 

 

1 четверть: 

01.09.2021г -30.10.2021г 

Осенние каникулы: 

31.11.2021-07.11.2021 (8 дней) 

каникулы для первоклассников: 

31.10.2020-08.11.2020 

2 четверть: 

08.11.2021г – 30.12.2021г 

Зимние каникулы: 

31.12.2021 – 09.01.2022 (10 дней) 

 

3 четверть: 

10.01.2022г – 24.03.2022г 

 

Февральские каникулы: 

10.02.2022г – 15.02.2022г (7 дней) 

 

Весенние каникулы: 

25.03.2022г – 31.03.2022г (7 дней) 

 

4 четверть: 

01.04.2022г – 30.05.2022г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Начальное общее образование.  

Цели учебного плана:  

- обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, 

метапредметных и личностных) освоения основной образовательной 

программы начального общего образования всеми обучающимися; 

 - создание условий для обеспечения развития школьников, с учётом их 

индивидуальных способностей и образовательных потребностей; 

 - создание образовательно-воспитательной среды, способствующей 

интеллектуальному физическому, нравственному развитию ребёнка.  

Задачи: 

 -обеспечить преемственность предшкольного и начального школьного 

образования;  



-обеспечить доступность качественного образования;  

-обеспечить развитие личности обучающегося на основе освоения 

универсальных действий и предметных результатов, освоенных учащимися в 

ходе изучения учебных предметов;  

-формировать познавательные интересы обучающихся и готовность к 

самообразовательной деятельности на основе учёта индивидуальных 

склонностей к изучению той или иной предметной области; 

 -развивать умственные способности, творческое мышление, готовность к 

самостоятельной, в том числе проектной деятельности;  

 воспитывать и развивать такие качества личности, которые отвечают 

требованиям современного информационного общества, а именно: 

готовность брать ответственность на себя, принимать решения 

действовать;  

 обоснованно критиковать, доказывая собственное мнение, оказывать 

помощь другим;  

 сохранять и укреплять физическое здоровье обучающихся. 

       Федеральный базисный учебный план для 1-4 классов ориентирован на 

4-летний нормативный срок освоения государственных образовательных 

программ начального общего образования.  

Продолжительность учебного года: начальная школа реализует начальное 

образование по модели 4-х летней начальной школы и работает в режиме 5-

дневной недели.  

        В соответствии с Уставом образовательного учреждения и Календарным 

учебным графиком МКОУ «Средняя общеобразовательная школа 7» на 2020-

2021 учебный год определён следующий режим работы для 1-4 классов: 

 - продолжительность учебного года во 2-4 классах – 34 учебные недели, 1 

класс – 33 недели.  

-продолжительность учебной недели: 1-4 классы – 5 дней.  

      Продолжительность уроков: 

для I класса - использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в октябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый; 1 день – 5 уроков;  

для II – IV классов - 40 минут; 

      Обучение в начальной школе ведётся в две смены: 

I смена – с 8:00 до 11:55, II смена с 12:30 до16:20. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель 

     

Особенности учебного плана 
       Учебный план начального общего образования составлен в 1-4 классах 

по программам УМК «Школа России».  

      Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

       Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и 

литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, 

иностранный язык (английский), математика и информатика, 



обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных 

культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

        Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена двумя учебными предметами: «Русский язык», «Литературное 

чтение». 1-3 класс – 4 урока в неделю. 4-й класс - предметная область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

предметами «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)». Предметная область «Искусство» 

представлена учебными предметами: «Изобразительное искусство», 

«Музыка». 

        Обязательные предметные области и основные задачи реализации 

содержания предметных областей приведены в таблице: 

№ 

п/п 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений 

о русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. Обучение 

направлено на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку, пробуждение  познавательного 

интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Формируются 

первоначальные знания о лексике, фонетике, 

грамматике русского языка.  

2 . Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Изучение учебных предметов «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» 

ориентировано на сопровождение и поддержку 

основных учебных предметов «Русский язык» 

и «Литературное чтение» в части усиления их 

практической и коммуникативной 

составляющих. Формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, 

о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи на 

родном языке, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на 

родном языке. 



3 . Иностранный язык 

(английский). 

Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников 

в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного 

языка, коммуникативных учений, 

нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

4. Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности 

5. Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

 

6. Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 

7. Искусство Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к 

окружающему миру.   

8. Технология Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других 



учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

9. Физическая культура Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений само - 

регуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

      

 Изучение «Русского языка» в начальной школе направлено на развитие 

речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства 

языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение  

познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике 

русского языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно 

писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные 

монологические высказывания и письменные тексты-описания и 

повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма 

(написание записки, адреса, письма). 1-4 классы – 4 часа в неделю. 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе 

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 

деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, 

различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических 

чувств школьника, способного к творческой деятельности. 1-3 – 4 часа в 

неделю, 4 – 3 часа в неделю. 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» - 1- 4 класс – 1 

час в неделю. Изучение предмета направлено на развитие устной и 

письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму. 

Овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для 

решения соответствующих возрасту житейских задач. Развитие способности 

к словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и 

развитию ребёнка. Формирование первоначальных представлений о единстве 

и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. Предмет «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» вводится с 1 класса. 

«Иностранный язык»  (английский) в начальной школе изучается со 2 

класса (2 часа в неделю)    

Иностранный язык формирует элементарные коммуникативные умения в 

говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, 



внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; 

способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика».  1 – 4 классы – 4 часа в неделю. 

Изучение математики направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на 

развитие образного и логического мышления, воображения, математической 

речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. 

«Обществознание и Естествознание»   представлены одним 

интегрированным курсом «Окружающий мир».  В 1-4 классах ОБЖ 

изучается интегрировано с предметом «Окружающий мир». 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» (2 часа в 

неделю) направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему 

селу, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой 

и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к 

рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-

ценностного отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено 

формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам 

безопасности жизнедеятельности. 

  Образовательная область «Искусство»   реализуется предметами: 

«Музыка» - 1 час в неделю в 1-4 классах. 

ИЗО – 1час  в неделю в 1-4 классах. 

Изучение предметов эстетического цикла (ИЗО и музыка) направлено на 

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

 « Технология» 1час в неделю в 1 - 4 классах. 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, 

русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической 

деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у 

школьников. 

 Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура» -  3 часа в неделю. Занятия по физической культуре 

направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому 

развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. 

В 4-х классах будет вестись комплексный учебный курс для 

общеобразовательных учреждений «Основы религиозных культур и 

светской этики».  



Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе будет 

изучаться в количестве 1 час в неделю по заявлению родителей и на основе 

добровольного выбора модулей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения. Таким образом, 

максимальный объем нагрузки учащихся по каждому классу и предмету не 

превышает допустимого по базисному учебному плану. Количество часов, 

отведенное на каждый предмет, достаточно для качественного усвоения 

учебной программы, обеспечивающей государственный стандарт.  

 

 

 Годовой учебный план  начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

год 

  

Все

го 

Формирован

ие 

промежуточн

ой 

аттестации 

(со 2 класса) 

I II III IV 

Обязательная  часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 Диктант с 

грамматичес

ким заданием 

Литературное 

чтение 

132 136 136 102 506 Проверочная 

работа 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

33 34 34 34 135 Проверочная 

работа 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

- 68 68 68 204 Проверочная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 Проверочная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270 Тестовая 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 Проектно –

исследовател

ьская работа 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 Отчётный 



концерт 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 Тематически

й проект 

Технология Технология 33 34 34 34 135 Тематически

й проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99 102 102 102 405 Контрольные 

нормативы 

  Итого: 693 782 782 782 303

9 

 

  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

693 782 782 782   3039  

         

  

         Недельный учебный план начального общего образования 

               (пятидневная учебная неделя) 

  

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 

  

Всего 

Формирова

ние 

промежуто

чной 

аттестации 

(со 2 

класса) 

I II III IV 

Обязательная  часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 Диктант с 

грамматичес

ким 

заданием 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 Проверочная 

работа 

 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 4 Проверочная 

работа 

Иностранный язык Английский 

язык 

- 2 2 2 6 Проверочная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Проверочная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 Тестовая 

работа 



Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 Проектно –

исследовател

ьская работа 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 Отчётный 

концерт 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 Тематически

й проект 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Тематически

й проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 Контрольные 

нормативы 

  Итого: 21 23 23 23 90  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

- 0 0 0 0 0  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90  

 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся. 

     В соответствии с «Положением о системе проведения промежуточной 

аттестации» обучающимися по новым ФГОС НОО в МКОУ «Средняя 

общеобразовательная школа 7», утверждённого приказом директора 

главными объектами промежуточной аттестации являются: предметные 

результаты освоения ООП, их соответствие требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования; метапредметные результаты, предполагающие оценку развития 

универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, 

коммуникативных, познавательных); оценка личностных результатов 

(самоопределения, смыслообразования, морально-этической ориентации). 

Личностные результаты не подлежат итоговому оцениванию. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в течение текущего 

учебного года. 

 Для обучающихся 1 классов система бального оценивания не 

применяется. В первых классах контрольные работы не проводятся, поэтому 

устанавливаются следующие формы контроля за развитием предметных 

знаний и умений учащихся:  

а) устный опрос; 

б) письменный опрос: 

-самостоятельные, проверочные работы, специально формирующие 

самоконтроль и самооценку учащихся после освоения ими определённых 

тем; 

в) тестовые диагностические задания;  



г) графические работы: рисунки, диаграммы, схемы, чертежи и т.д.; 

д) комплексная проверочная работа. 

Успешность освоения школьниками программ в этот период характеризуется 

качественной оценкой: справился - не справился; освоил -не освоил. 

 

Клас

с 

Предмет Форма 

2 Русский язык Итоговый контрольный диктант 

(с грамматическим заданием) 

Математика Итоговая контрольная работа 

Музыка   Музыкальный отчёт 

Изобразительное искусство Выставка работ   

Технология   Творческая индивидуальная работа.  

Физическая культура Дифференцированный зачет: 

нормативы   

Курсы внеурочной 

деятельности 

Проектные работы 

3 Русский язык Итоговый контрольный диктант 

(с грамматическим заданием) 

Математика Итоговая контрольная работа 

Музыка   Музыкальный отчёт 

Изобразительное искусство Выставка работ   

Технология   Творческая индивидуальная работа.  

Физическая культура Дифференцированный зачет: 

нормативы   

Курсы внеурочной 

деятельности 

Проектные работы 

4 Русский язык Итоговый контрольный диктант 

(с грамматическим заданием) 

Математика Итоговая контрольная работа 

Русский язык, математика, 

окружающий мир 

ВПР 

Музыка   Музыкальный отчёт 

Изобразительное искусство Выставка работ   

Технология   Творческая индивидуальная работа.  

Физическая культура Дифференцированный зачет: 

нормативы   

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Творческий отчет (открытое итоговое  

занятие) 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Проектные работы 

 Текущая  

аттестация 

 

Промежуточная  аттестация 

(по итогам года) 

 

 

Личностные  - анкетирование -  анализ психолого-педагогических 



результаты 

 

-диагностика 

педагога- психолога 

 

исследований  

- портфолио достижений 

Метапредметн

ые  

результаты 

 

-работы  

творческого  и  

поискового  

характера 

-учебное 

проектирование 

-  мониторинг  

сформированности  

основных учебных 

умений 

- итоговые проверочные и 

диагностические  

работы,  

- комплексные работы на 

межпредметной  

основе 

 

Предметные  

результаты 

 

-устный опрос 

-письменная 

самостоятельная 

работа 

- диктант 

- контрольное 

списывание 

- тестовые задания 

- графическая 

работа  

-творческие работы 

- защита проектов 

- итоговые контрольные, 

диагностические, тестовые работы по 

русскому языку, математике, 

литературному чтению, окружающему 

миру; сдача нормативов по физической 

культуре 

 

 Внеурочная деятельность  
В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном 

учреждении; организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное). 

 Цель: создание условий для развития творческого потенциала 

обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего 

усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

образа жизни. Общеобразовательное учреждение предоставляет учащимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, 

таких, как экскурсии, кружки, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

социальное проектирование и т. д., которые отличны от организационных 



форм в классно-урочной системе обучения.  Работа кружков ЮИД и «Юный 

эколог» 

 

 

Особенности учебного плана начального общего образования в рамках 

реализации федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с ОВЗ 

 

Содержательной линией образовательной программы для учащихся с ЗПР, 

НОДА  является коррекционно-развивающая деятельность, направленная на 

дополнение и расширение возможностей обучающихся в успешном 

овладении общеучебными умениями и навыками, расширяющими кругозор и 

познавательные возможности каждого школьника. Коррекционно-

развивающие, индивидуальные и групповые коррекционные занятия не 

входят в максимально допустимую недельную нагрузку. Указанное 

количество часов в каждом классе отводится на общее количество 

обучающихся. Учебный план включает обязательные предметные области и 

коррекционно- развивающую область. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. Обязательная часть учебного плана 

включает обязательные предметные области: филология, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы 

религиозных культур и светской этики (вводится в 4 классе), искусство, 

технология, физическая культура. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает индивидуальные потребности 

учащихся и предусматривает:  учебные занятия для углубленного изучения 

отдельных обязательных учебных предметов;  учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся в 1-х классах, в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями отсутствует. 

 

Годовой учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

I-IV классы 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                

                          Классы 

Количество часов  

за год 

 

 

Все

го  
I  

 

II 

 

III 

 

IV 

 

I.Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

132 

132 

33 

136 

136 

68 

136 

136 

68 

136 

136 

68 

540 

540 

237 



2. Математика 2.1.Математика 132 170 170 170 642 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

33 34 34 34 135 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

33 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

135 

135 

5.Физическая 

культура 

5.1.Физическая культура 99 102 102 102 405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 68 68 68 270 

Итого: максимально допустимая годовая 

нагрузка обучающихся 

693 782 782 782 3039 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающее направление 198 204 204 204 810 

Ритмика 33 34 34 34 135 

АФК 33 34 34 34 135 

Логопедические занятия 66 68 68 68 270 

Развитие психомоторных и сенсорных  

процессов 

66 68 68 68 270 

Внеурочная деятельность 132 136 136 136 540 

Нравственное направление 33 34 34 34 135 

Социальное направление 33 34 34 34 135 

Общекультурное направление 33 34 34 34 135 

Спортивно-оздоровительное направление 33 34 34 34 135 

Итого: 330 340 340 340 1350 

Всего: 1023 1122 1122 1122 4389 

 

 

 

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

I-IV классы ( вариант 7.1) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                

                          Классы 

Количество часов 

в неделю 

 

 

Всего I II III IV 

I.Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

4 

4 

1 

4 

4 

2 

4 

4 

2 

4 

4 

2 

16 

16 

7 

2. Математика 2.1.Математика 4 5 5 5 19 



3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

1 1 1 1 4 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4 

4 

5.Физическая 

культура 

5.1.Физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 2 2 8 

Итого: максимально допустимая недельная 

нагрузка обучающихся 

21 23 23 23 90 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающее 

направление 

6 6 6 6 24 

Ритмика 1 1 1 1 4 

АФК 1 1 1 1 4 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Развитие психомоторных и 

сенсорных  процессов 

2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

Нравственное направление 1 1 1 1 4 

Социальное направление 1 1 1 1 4 

Общекультурное направление 1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

1 1 1 1 4 

Итого: 10 10 10 10 40 

Всего: 31 33 33 33 130 



 

Учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с  ТМНР  

(вариант 6.4)годовой 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Подго

т. 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 132 132 132 132 132 660 

Письмо 99 99 99 99 99 495 

Математика  

 

Математические 

представления  

132 132 132 132 132 660 

Естествознание  Развитие речи и 

окружающий  

природный мир 

33 33 66 66 66 264 

Человек Жизнедеятельност

ь человека 

33 33 33 33 33 165 

Самообслуживани

е 

33 33 33 33 33 165 

 

Искусство 

Музыка 33 33 33 33 33 165 

Изобразительное 

искусство 

33 33 33 33 33 165 

Технология 
Предметные 

действия 

33 33 33 33 33 165 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

99 99 99 99 99 495 

 Итого: 660 660 693 693 693 3399 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного 

процесса при 5-дневной неделе 

33 33 66 66 66 264 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

693 693 759 759 759 3663 

Внеурочная деятельность: 330 330 330 330 330 1650 

- коррекционно-развивающая работа: 165 165 165 165 165 825 

индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия 

165 165 165 165 165 825 

- другие направления внеурочной 

деятельности 

165 165 165 165 165 825 

Всего  1023 1023 1089 1089 1089 5313 



 

 

 

 

III. Основное общее образование 

 

Учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с 

ТМНР(вариант 6.4) недельный 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
Подгот. I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 4 4 4 4 4 20 

письмо 3 3 3 3 3 15 

Математика  

 

Математические 

представления  

4 4 4 4 4 20 

Естествознание  Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

1 1 2 2 2 8 

Человек Жизнедеятельност

ь человека 

1 1 1 1 1 5 

Самообслуживани

е 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные 

действия 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 21 21 21 103 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-

дневной неделе 

1 1 2 2 2 8 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

- коррекционно-развивающая 

работа: 

5 5 5 5 5 25 

индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия 

5 5 5 5 5 25 

- другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 



Основными целями учебного плана 5-9 классов являются: 

- овладение обучающимися в соответствии с возрастными 

возможностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, 

коммуникативной, двигательной, художественной); умением адаптироваться к 

окружающей природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое 

здоровье и физическую культуру; 

- формирование у обучающихся правильного отношения к 

окружающему миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, 

желания участвовать в разнообразной творческой деятельности; 

- формирование системы знаний, умений и способов деятельности по 

базовым предметам не ниже государственных образовательных стандартов, 

определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; 

развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки. 

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и использование компонента образовательной организации в 

соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя 

реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся.  

Учебный план основного общего образования МКОУ СОШ 7 с 

Старомарьевка на 2020– 2021 учебный год является документом, 

распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, определяющим максимальный объем 

максимальной нагрузки обучающихся. 

Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями ФГОС в 5 – 9 –х классах, задачами и 

спецификой образовательной деятельности МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка, 

сформулированными в уставе школы. 

Уровень основного общего образования в МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка 

работает в следующем режиме: 

- продолжительность учебного года в 5-8-х классах при 6-дневной учебной 

неделе – 35 учебных недель, в 9-х классах – 34 учебных недели. 

Продолжительность урока в 5 – 9 –х классах – 40 минут; 

- обязательная недельная нагрузка обучающихся при шестидневной учебной 

неделе 5 –х классов – 32 часа; 6-х классов – 33 часа; 7-х классов – 35 часов; 

8-х – 36 часов; 9-х – 36 часов. 

Учебный план обеспечивает выполнение: 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-8 классов; продолжительность учебного года -   35 учебных 

недель, 9 классов – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период), учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе.  

В структуре учебного плана выделяются две части:  

 обязательная /инвариантная часть (часы федерального компонента, 

увеличенные за счет регионального компонента и компонента 



образовательного учреждения) определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей;  

 часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений / вариативная (компонент образовательного учреждения)  

Обязательная (инвариантная) часть обеспечивает сохранение единого 

образовательного пространства в Российской Федерации в рамках 

шестидневной рабочей недели. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений (вариативная часть) учитывает 

возможности образовательной организации, социальный заказ родителей и 

индивидуальные потребности школьников. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений / вариативная (компонент образовательного учреждения) часть 

учебного плана предназначена сформировать индивидуальные 

образовательные маршруты обучающихся. Изучение вариативной части 

учебного плана общеобразовательного учреждения является обязательным для 

всех обучающихся данного класса. 

В учебном плане для 5-9 классов представлены все основные 

образовательные области, что позволяет заложить фундамент 

общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень 

учебников на текущий учебный год. При изучении предметов, курсов 

регионального компонента и компонента образовательного учреждения 

допускается использование пособий и программ, рекомендованных к 

использованию Ставропольским краевым институтом развития  образования, 

повышения квалификации и переподготовки работников образования.  

Учебный год представлен следующими учебными периодами: 4 

учебные четверти для 5-9 классов. 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5267 и более 6020 часов. 

На уровне основного общего образования выбран вариант при 6-

дневной учебной неделе с учетом изучения второго иностранного языка в 

обязательной части примерного недельного учебного плана. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной русский язык» и «Родная русская 

литература». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается 1 час в 

неделю по каждому учебному предмету предметной области «Родной 

русский язык» и «Родная русская литература».   

Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного 

плана, включая учебные предметы «Родной русский язык» и «Родная русская 

итература», выставляются в аттестат об основном общем образовании.      

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется  в пределах возможностей общеобразовательной 



организации по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

основного общего образования.  

Примерная рабочая программа по учебному предмету «Русский родной 

язык» для образовательных организаций, реализующих программы 

основного общего образования, по результатам экспертизы одобрена 

решением ФУМО по общему образованию от 31.01.2018 (протокол № 2/18) и 

размещена на сайте fgosreestr.ru в разделе «Основные образовательные 

программы в части учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)». 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебные предметы «Иностранный язык (английский)» и «Второй 

иностранный язык» (немецкий).  

        В рамках ФГОС основного общего образования предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) на 

уровне основного общего образования является продолжением предметной 

области «Основы религиозной культуры и светской этики» на уровне 

начального общего образования. ОДНКНР предусматривает знание 

обучающимися основных норм морали, культурных традиций народов  

России,  формирование  представлений  об  исторической  роли 

традиционных   религий   и   гражданского   общества   в   становлении 

российской государственности. Так как предметная область ОДНКНР  

является  обязательной предметной  областью,  в  учебном  плане  

образовательной  организации предусмотрено для ее изучения  1  час в 

неделю (34 часа в год) в  5  классе. 

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 

классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 

классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-8 

классы). 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология», построенный по модульному принципу с учетом 

возможностей общеобразовательной организации (5-8 классы).  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 3 часа в неделю. 

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 рекомендуется проводить не 



менее 3 учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной и 

внеурочной форме), предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, 

для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся. Заменять учебные занятия физической культурой 

другими предметами не допускается.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 

классах изучается в качестве модуля (отдельных тем) в учебных предметах 

«Физическая культура», «Технология», «Обществознание», «География», 

«Биология», «Физика» и других.   

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе в 5 классе составляет 32 часа в неделю, в 6 классе – 33 часа в неделю, 

в 7 классе – 35 часов в неделю, в 8 и 9 классах – 36 часов в неделю, что 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

 

Часы вариативной части учебного плана используются в 5-х – 9-х 

классах для: 

- введения дополнительных учебных предметов, предусмотренных 

образовательной программой общеобразовательного учреждения, не 

дублирующих предметы федерального компонента государственного 

стандарта общего образования; 

- введения дополнительных образовательных модулей, спецкурсов, 

практикумов: 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений  

 5 6 7 8 9 

Общественно-научные 

предметы 

Финансовая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5  

Технология Твоя 

профессиональная 

карьера 

    1 

Итого 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

 

   Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения 

реализуется в соответствии с требованиями Стандарта через системы 

неаудиторной занятости, дополнительного образования. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» в 5-9 классах позволяет в полной мере реализовать требования 

федеральных государственных образовательных стандартов и является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Согласно 

особенностям организации и структуры образовательного процесса модель 

внеурочной деятельности определена как оптимизационная.  

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей. 



- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю, за год 
всег

о за 

годы 

обуч

ения 5 
за 

год 
6 

за 

год 
7 

за 

год 
8 

за 

год 
9 

за 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 175 6 210 4 140 3 105 3 102 732 

Литература 3 105 3 105 2 70 2 70 3 102 452 

Родной русский 

язык и 

литература 

Родной 

русский язык 
1 35 1 35 1 35 1 35 1 34 

174 

Родная 

литература 
1 35 1 35 1 35 1 35 1 34 

174 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 105 3 105 3 105 3 105 3 102 

522 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 

175 

Математика и 

информатика 

Математика 5 175 5 175           0 350 

Алгебра         3 105 3 105 3 102 312 

Геометрия         2 70 2 70 2 68 208 

Информатика 

и ИКТ 
        1 35 1 35 1 34 

104 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России, 

Всеобщая 

история 

2 70 2 70 2 70 2 70 2 68 

348 

Обществозна

ние  
  

 
1 35 1 35 1 35 1 34 

139 

История 

Ставрополья 
0,5 18 

0,

5 
18 0,5 18 0,5 18 1 34 

106 

География 1 35 1 35 2 70 2 70 2 68 278 

Естественно - 

научные 

предметы 

Физика   0   0 2 70 2 70 3 102 
242 

Химия   0   0   0 3 105 2 68 173 

Биология 1 35 1 35 1 35 2 70 2 68 243 

Искусство 

Изобразитель

ное искусство 
1 35 1 35 1 35 1 35   0 

140 

Музыка 1 35 1 35 1 35 1 35   0 140 

Технология Технология 2 70 2 70 2 70 1 35   0 245 



Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 
3 105 3 105 3 105 3 105 3 102 

522 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

            1 35 1 34 

69 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 35               
 

35 

ИТОГО 32 1103 
3

3 

113

8 
34 1173 36 1278 35 1191 

5883 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

  5 
за 

год 
6 

за 

год 
7 

за 

год 
8 

за 

год 
9 за год 

всего за 

годы 

обучения 

Общественно-

научные 

предметы 

Финансовая 

грамотность 

 0,5

  

 17  0

,5

  

 17 
0,

5  
17 

0,

5  
17     68 

Технология 

Твоя 

профессион

альная 

карьера 

                1 34 34 

Итого 0   0   0 35 1 35  1 35 70 

Максимальная нагрузка 32 
112

0 

3

3 

115

5 

3

5 

122

5 
36 

12

60 
36 1260 6021 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка на 2021-2022 учебный год (5 -8 классы) 
№ п.п. Предметные области. 

Учебные предметы 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

Итого: Формы промежуточной 

аттестации 

обучающихся (год) 

Русский язык и литература, родная(русская) литература 

1. Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 18/630 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

2. Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 10/350 Контрольная работа 

Родной язык  

3. Родной язык (русский) 1/35 1/35  1/35 1/35 4/140 Зачет 

4. Родная литература (русская) 1/35 1/35  1/35 1/35 4/140 Зачет 

Иностранный язык 

5. Иностранный язык (английский) 3/105 3/105 3/105 3/105 12/420 Контрольная работа 

6 Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1/35 1/35 1/35 1/35 4/140 Зачет  

Математика и информатика 

7 Математика 5/175 5/175   10/350 Контрольная работа 

8 Алгебра   3/105 3/105 6/210 Контрольная работа 

9 Геометрия   2/70 2/70 4/140 Контрольная работа 

10 Информатика и ИКТ   1/35 1/35 4/140 Тестовая работа 

Общественно-научные предметы 

11. История России. 

Всеобщая история 

2/70 2/70 2/70 2/70 8/280 Контрольная работа 

12. Обществознание  1/35 1/35 1/35 3/105 Тестовая работа 

13. История Ставрополья 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 2/72 Творческая работа 

14. Основы духовно- нравственной 

культуры 

народов России 

1/35    1/35 Творческая работа 

15 Основы финансовой грамотности 0,5/17 05/18 0,5/17 05/18 2/70 Творческая работа 

.16

. 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 6/245 Тестовая работа/зачет 

Естественно – научные предметы 

17 Физика   2/70 2/70 4/140 Контрольная работа 

18 Химия    3/105 3/105 Контрольная работа 

.19 Биология 1/35 1/35 2/70 2/70 6/210 Контрольная работа 

Искусство 

20 Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35 4/140 Творческая работа 

.21 Изобразительное искусство 1/35 1/35 1/35  3/105 Творческие отчеты 

Технология 

22. Технология 2/70 2/70 2/70 1/70 7/280 Творческие проекты 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

. 23 Физическая культура 3/105 3/105 3/105 3/105 12/420 Контрольные 

нормативы 

24 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1/35 1/35 Зачет 

Итого: 32 33 35 36   



 

                                                          УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

     МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка на 2021-2022 учебный год (9 классы) 

 

№ 

п.п. 

Предметные области. 

Учебные предметы 

IX 

класс 

Итого: Формы промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  

1. Русский язык 3/68 3/68 Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

2. Литература 3/102 3/102 Сочинение 

Родной язык и родная литература 

 Родной язык (русский) 1/34 1/34 Зачет 

 Родная литература (русская) 1/34 1/34 Зачет 

Искусство 

 3 Мировая художественная культура 1/34 1/34 Зачет 

Иностранный язык 

4 

 

Иностранный язык (английский 

язык) 

3/102 
 

3/102 
 

Контрольная работа 
 

5 Второй иностранный язык (немецкий ) 1/34 1/34 Тестовая работа 

Математика и информатика 

6. Алгебра 3/102 3/102 Контрольная работа 

7. Геометрия 2/68 2/68 Контрольная работа 

8. Информатика и ИКТ 1/34 1/34 Тестовая работа 

Общественно – научные предметы 

9. История России. 

Всеобщая история 

2/68 2/68 Контрольная работа 

10. Обществознание 1/34 1/34 Тестовая работа 

11 История Ставрополья 1/34 1/34 Творческая работа 

12. География 2/68 2/68 Зачет 

Естественно – научные предметы 

13. Физика 2/68 2/68 Контрольная работа 

14. Химия 2/68 2/68 Контрольная работа 

15. Биология 2/68 2/68 Контрольная работа 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

16. Физическая культура 3/102 3/102 Контрольные нормативы 

17. Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 Зачет 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Твоя профессиональная карьера 1/34 1/34  

Итого 36 36  

Максимальный объем учебной 

нагрузки  

36 36  

                                                                



Учебный план 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

Вариант 7.1. рекомендуется обучающимся, у которых отмечаются 

трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 

деятельности и организованного поведения, а также устойчивые признаки 

общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории 

обучающихся могут быть признаки легкой органической недостаточности 

центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной 

психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной 

работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным 

нагрузкам, а также типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в 

сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, 

фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Одним из 

важнейших условий включения обучающегося с ЗПР в среду сверстников без 

ограничений здоровья является устойчивость форм адаптивного поведения. 

Обязательным условием является психолого-педагогическое сопровождение 

обучающегося, согласованная работа учителей с педагогами, реализующими 

программу коррекционной работы, содержание которой для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных 

потребностей на основе рекомендаций ПМПК. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 



учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков  

в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов.  
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них 

часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в 

рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным 

планом (4 часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП определяет образовательная организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

 



Годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): V-IX классы 

Предметные 

области 

                    Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное 

чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 

3. 

Естествознан

ие 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

204 

272 

4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История 

отечества 

- 

 

34 

- 

68 

 

34 

- 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

68 

 

272 

204 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

68 

 

34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

102 102 102 102 102 510 

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

204 204 238 272 272 1190 

Итого 918 952 986 

 

1020 1020 4998 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 68 68 340 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

986 102

0 

108

8 

1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Всего к финансированию 1326 1360 1428 1462 1462 7038 

 

 

 

 



Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 
 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 29 30 30 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

 

 

 

 

 

 

 



IV. Среднее общее образование  

 

Учебный план выполняет: 

 - 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов; продолжительность учебного года для 10 

класса 35 учебных недель (не включая проведение учебных сборов по основам 

военной службы), для 11 классов - 34 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период). 

Учебный год представлен следующими учебными периодами: для 10-

11 классов – I и II полугодие. 

В 2020-2021 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10 классах МКОУ 

СОШ 7 с Старомарьевка  по универсальному и социально-экономическому  

профилям. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество 

часов учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в 

неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

 

Структура учебного плана полностью соответствует структуре, 

предусмотренной примерным учебным планом Ставропольского края, в 

части выделения образовательных областей, образовательных компонентов, 

учебных предметов, входящих в образовательные области. 

 

Учебный план ориентирован на дифференциацию и индивидуализацию 

обучения, на социализацию обучающихся. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений более 

полно учитывает потребности учащихся благодаря введению предметов 

общеразвивающего и профильного характера. 

 

Образовательные программы, по которым работает школа, являются 

государственными, рекомендованными и допущенными Министерством 

образования РФ.  

 

Учебный план среднего общего образования МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка 

на 2021/2022 учебный год является документом, распределяющим учебное 

время, отводимое на изучение различных учебных предметов обязательной 

части, формируемой участниками образовательного процесса, 

определяющим максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся. 

 

Учебный план представлен следующими образовательными областями: 

 филология; 

 математика; 



 обществознание; 

 естествознание; 

 искусство; 

 физическая культура. 

 

Среднее общее образование призвано обеспечить грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Достижение образовательных целей на 

уровне среднего общего образования осуществляется через систему 

профильного обучения. Многопрофильность дает выпускнику возможность 

профессионального выбора. Профили в школе открываются на основании 

социального заказа учащихся и родителей, утверждаются решением 

педагогического совета. 

 

Модель профильного обучения предполагает стандартизацию двух уровней 

изучения основных учебных предметов: базисного и профильного, 

включение в компонент образовательной организации элективных курсов, 

которые могут выбрать обучающиеся в соответствии с индивидуальным 

профилем образования. Состав федерального компонента определяет 

совокупность базовых и профильных общеобразовательных учебных 

предметов. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы 

федерального компонента, направленные на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. Федеральный базисный 

учебный план предполагает функционально полный, но минимальный их 

набор. Остальные базовые учебные предметы изучаются по выбору. 

 

Профильные общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы 

федерального компонента повышенного уровня, определяющие 

специализацию каждого конкретного профиля обучения. Совокупность 

базовых и профильных общеобразовательных учебных предметов определяет 

состав федерального компонента федерального базисного учебного плана. 

 

Рекомендации МО РФ по составлению учебного плана предусматривают 

возможность формирования не только предложенных профилей обучения, но 

и других профилей на усмотрение образовательной организации. Количество 

профильных предметов обусловлено правом их выбора образовательным 

учреждением при формировании учебного плана согласно запросу учащихся 

и их родителей. При формировании учебного плана школы строго 

соблюдены основные требования для всех школ согласно пособию 

Российской академии образования для руководителей образовательных 

учреждений «Профильное обучение в школе: модели, методы, технологии» 

(авт. Т.П. Афанасьева, Н. В. Немова, М., 2006г.): 

 

Предельно допустимая нагрузка учащихся (37 часов). 



 

  Уровень среднего общего образования в МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка  

работает в следующем режиме: в 10-11 -х классах 6-дневная учебная неделя, 

продолжительность урока 40 минут. Расчет часов в учебном плане ведется 

исходя из количества учебных недель: в 10-х классах – 35 учебных недель; в 

11 –х классах – 34 учебные недели. 

Содержание образования на уровне среднего общего образования в МКОУ 

СОШ 7 с Старомарьевка реализуется средствами предметов базового и 

профильного уровней, включенных в Федеральный учебный план. 

 

В 2021-2022 учебном году в соответствии  с учетом социального запроса 

обучающихся и их родителей (законных представителей) продолжает 

функционировать социально-гуманитарный профиль обучения.  

 

На профильном уровне в 11 б классе (социально – гуманитарный 

профиль) изучаются: история, обществознание, право, экономика. 

 С учетом выбора предметов на профильном уровне учащиеся имеют право 

расширять знания за счет выбора элективных курсов, часы которых 

выделены за счет регионального компонента. 

 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в школе регулируется 

следующей локальной нормативной базой: Положение о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в ОО (приказ от 10.09.2015 г. № 50). 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определен календарным учебным графиком ОО на 2020 /2021 уч. г.  

 

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации указаны 

в учебном плане. 

 

Освоение образовательных программ основного общего, среднего общего 

образования завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников 

11- х классов. Государственная итоговая аттестация выпускников МКОУ 

СОШ 7 с Старомарьевка осуществляется в соответствии с Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения, Рособрнадзора от 07.11.2018 № 190, № 1512. 

Целевой раздел. 

Учебные планы 11-го профильного  и 10, 11-универсальных классов 

ориентированы на реализацию ФГОС СОО и достижение запланированных 

результаты обучения по ФГОС СОО.  

Обучение по ООП СОО является профильным, предусматривает 

организацию активных форм творческой, самостоятельной деятельности 

учащихся, выполнение ими работ исследовательского характера. Учебные 

программы имеют логическое продолжение в программах внеурочной 



деятельности и дополнительного образования.  Основной  задачей  

внеурочной  деятельности  и   дополнительного образования является 

создание условий для самоопределения, самовыражения учащихся; развития 

и реализации их творческих, интеллектуальных возможностей; вовлечение их 

в разнообразную творческую деятельность (интеллектуальные турниры, 

марафоны, олимпиады, клубную деятельность, конференции, научные 

общества, ансамбли, студии, спортивные секции и пр.).  

Учебный план имеет очень яркую черту индивидуализации образовательного 

процесса— это индивидуальные образовательные программы учащихся 

(согласно Положению об индивидуальной образовательной программе 

учащегося), индивидуальные образовательные траектории на основе 

интеграции основного и дополнительного образования, дополнительное 

время на консультационную работу. Таким образом, образовательная 

программа включает в себя индивидуальные образовательные программы 

учащихся и позволяет конструировать индивидуальные образовательные 

траектории для максимального обеспечения образовательных заказов 

учащихся и их семей.  

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования в соответствии с интересами и потребностями учащихся, 

способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся.  

Учебный план определяет:  

 нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего  

общего образования - 2 года;  

 количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов.  

Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения и 

индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа 

учебных предметов из обязательных предметных областей.  

В учебный план  включены элективные  курсы по выбору обучающихся, 

предлагаемые образовательным учреждением в соответствии со спецификой 

и возможностями в соответствии со спецификой выбранного профиля.  

Школа предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы из 

обязательных предметных областей (на базовом или  профильном  уровне),  в  

том числе дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся; обеспечивает реализацию учебных планов нескольких 

профилей обучения).  



Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС, общими для включения в учебные  

планы    всех    профилей    являются    учебные    предметы:    «Русский      

язык»,  «Литература», «Иностранный язык»,  «Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

При этом учебный план профилей обучения содержит 3 учебных предмета 

на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального(ых)  проекта(ов).  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких 

учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном 

освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития 

способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта 

каждым учащимся 10-11 классов в учебных планах 10-11- х классов ФГОС 

СОО выделен 1 час (за два года) из вариативной части учебного плана.  

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с 

внеурочной деятельностью.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность.  

Система организации учебного года: по полугодиям.  

Учебный год начинается 1 сентября (если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый следующий за ним 

рабочий день).  

Продолжительность учебного года в 10-х классах – 35 учебных недель, а в 

11-х классах – 34 учебные недели соответственно, с учетом внеурочной 

деятельности, проведения внеаудиторных занятий, социальных практик, 



государственной  итоговой аттестации. Продолжительность урока во всех 

классах составляет 40 минут.  

Продолжительность перемен: перемены по 10 минут и две большие 

перемены   20 минут.  

Начало занятий  - 8 часов 00 минут.  

В учебном плане ФГОС СОО для 10-11- классов приводится количество 

часов: годовое по всем предметам, примерное недельное по всем предметам.  

Для реализации внеурочной деятельности, курсов по выбору, в недельном 

расписании предусмотрены два дня метапредметных занятий, в течение 

которых учащиеся выбирают курсы внеурочной деятельности . 

 

Продолжительность учебной недели  10-11 классы - 6 дней  

Максимальный объём учебной 

нагрузки в неделю  

10 классы - 37 часов  

11 классы - 37 часов  

Максимальный объём учебной 

нагрузки в год  

10 классы – 1295 часов  

11 классы – 1295 часов  

Сменность занятий  1 смена  

Учебные периоды  Учебное полугодие  

Продолжительность каникул  в течение учебного года составляет не 

менее  

30 календарных дней, летом — не менее 

8 недель  

 

Ознакомление с учебным планом родителей происходит на сайте МКОУ 

СОШ 7 с Старомарьевка, а также на родительских собраниях. 

В учебном плане отражены все предметные области, учебные предметы, 

учтены нормативы учебной нагрузки обучающихся, требования СанПиН к 

максимальным величинам образовательной нагрузки и домашним заданиям. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план ООП СОО предусматривает изучение: 

1. Обязательных учебных предметов общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне 

(«Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)», «Иностранный 

язык (английский язык)», , «Математика», «История», «Биология», «Химия», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»); 

2. Учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей; 

3. Части, формируемой участниками образовательных отношений 

(дополнительных предметов и курсов по выбору); 

4. Индивидуальный проект. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов 

из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные 

предметы: 

«Русский язык» (углубленный уровень); 



«Литература» (базовый уровень); 

Предметная область "Родной язык (русский) ",   включающая учебные 

предметы: 

«Родной язык (русский)» (базовый уровень); 

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные 

предметы: "Иностранный язык" (английский язык)/ (базовый уровень); 

Предметная область "Общественные науки", включающая учебные 

предметы: "История" (базовый уровень); 

"Обществознание" (базовый уровень); 

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные 

предметы: "Математика" (алгебра и начала анализа)/ (углубленный  уровень); 

«Математика» (геометрия) /(базовый уровень); 

Предметная область "Естественные науки", включающая учебные 

предметы: "Физика" (базовый уровень); 

          "Биология" (базовый уровень);  

          "Химия" (базовый уровень); 

«Астрономия» (базовый уровень); 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности", включающая учебные предметы: 

"Физическая культура" (базовый уровень); 

"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень).  

С целью реализации практической части программы по ОБЖ в 10 классе 

изучение предмета заканчивается военно-полевыми сборами для юношей  (в 

объеме 40 часов). 

Учебный план реализует модель универсального профильного 

обучения. Учитывая социальный заказ обучающихся и их родителей 

(законных представителей) на углубленном уровне будут изучаться 

«русский язык», остальные предметы - на базовом уровне. 

В части формируемой участниками образовательных отношений как 

учебные предметы по выбору были определены: биология, химия, 

математика, финансовая грамотность 

Предмет «Астрономия» будет изучаться в 10-11 классах в объеме 0,5 

часов в неделю\18 часов в 10 классе (второе полугодие) и 17 часов в 11 

классе, 35 часов (1 полугодие) на уровне среднего общего образования. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта, подготовка и реализация проекта осуществляется 

на элективном курсе «Индивидуальный проект». Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом (0,5 часа в неделю в 10 (первое 

полугодие) и 11(второе полугодие) классах). Защита индивидуального 



проекта является частью промежуточной аттестации в 10 и 11 классах: в 10 

классе – это защита темы проекта (проектной идеи); в 11 классе - защита 

реализованного проекта. 

С целью удовлетворения индивидуальных интересов обучающихся и в 

углублении подготовки по учебным предметам к ЕГЭ, в учебный план 

включены элективные курсы в разделе «Предметы и курсы по выбору». 

В целях содействия самоопределению старшеклассников введены 

элективные курсы: «Трудные вопросы орфографии», «Финансовая 

грамотность», «Математические методы и стратегии решения 

нестандартных задач по алгебре», «Клетки и ткани», «Решение 

практических задач по химии», которые направлены на удовлетворение 

индивидуальных интересов обучающихся и призваны усилить подготовку 

по учебным предметам к ЕГЭ. Реализация учебного плана удовлетворяет 

образовательные потребности учащихся и обеспечивает выполнение 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных 

дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных 

мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, 

может изменяться. 

Календарный учебный график 

10 класс 

Четверти Кол-во уч. дней Количество 

каникулярных дней 

1 четверть 9 недель 8 

2 четверть 7 недель 12 

3 четверть 10 недель 10 

4 четверть 9 недель  

ИТОГО: 35 недель 30 

11классы 

1 четверть 9 недель 8 

2 четверть 7 недель 12 

3 четверть 10 недель 10 

4 четверть 8 недель  

ИТОГО: 34 недели 30 

 

 

 

 

 



10  (универсальный профиль с углубленным изучением математики и 

русского языка) 

 
Предметная область Учебные предметы Урове

нь 

Кол-во часов Формы 

промежуточно

й аттестации Б/У 10 

класс 

2021/22 

11 

класс 

2022/23 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  У 2/70 2/68 Диктант 

 

Литература  Б 3/105 3/102 Сочинение 

 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1/35 1/34 Защита проекта 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский  язык) 

Б 3/105 3/102 комплексная 

контрольная 

работа,  

Общественные науки История  Б 2/70 2/68 тестовая работа 

в формате ЕГЭ,  

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

анализа 

У 3/105 3/102 тестовая работа 

в формате ЕГЭ,  

Геометрия  Б 2/70 2/68 тестовая работа 

в формате ЕГЭ,  

Естественные науки Астрономия  Б 0,5/18 0,5/17 Тестирование 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 3/105 3/102 Сдача 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1/35 1/34 Зачет 

 Индивидуальный проект  ЭК 1/35 1/34 проект 

Предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Общественные науки  Обществознание Б 2/70 2/68 тестовая работа 

в формате ЕГЭ,  

Право Б 1/35 1/34 Тест 

История Ставрополья   1/35 1/34 Творческая 

работа 

География  Б 1/35 1/34 тестовая работа 

в формате ЕГЭ 

Математика и  Информатика  Б 1/35 1/34 Тестирование  

Естественные науки Физика Б 2//70 2/68 тестовая работа 

в формате ЕГЭ 

Химия Б 2/70 2/68 тестовая работа 

в формате ЕГЭ 

Биология  Б 2/70 2/68 контрольная 

работа тестовая 

работа в 

формате ЕГЭ 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература  

Трудные вопросы 

орфографии 

ЭК 1/35 1/34  

Математика и 

информатика 

Математические методы и 

стратегии решения 

нестандартных задач по 

алгебре 

ЭК 1/35 1/34  

Естественные науки Клетки и ткани ЭК 1/35 1/34  

Решение практических 

задач по химии 

ЭК 0,5/18 0,5/17  

Итого   37/ 

1296 

37/1258  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 а  (универсальный профиль с углубленным изучением математики и 

русского языка) 

 
Предметная область Учебные предметы Урове

нь 

Кол-во часов Формы 

промежуточно

й аттестации Б/У 10 

класс 

2020/21 

11 

класс 

2021/22 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  У 2/70 2/68 Диктант 

 

Литература  Б 3/105 3/102 Сочинение 

 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1/35 1/34 Защита 

проекта 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский  язык) 

Б 3/105 3/102 комплексная 

контрольная 

работа,  

Общественные науки История  Б 2/70 2/68 тестовая 

работа в 

формате ЕГЭ,  

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

анализа 

У 3/105 3/102 тестовая 

работа в 

формате ЕГЭ,  

Геометрия  Б 2/70 2/68 тестовая 

работа в 

формате ЕГЭ,  

Естественные науки Астрономия  Б 0,5/18 0,5/17 Тестирование 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 3/105 3/102 Сдача 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1/35 1/34 Зачет 

 Индивидуальный проект  ЭК 1/35 1/34 проект 

Предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Общественные науки  Обществознание Б 2/70 2/68 тестовая 

работа в 

формате ЕГЭ,  

Право Б 1/35  Тест 

География  Б 1/35 1/34 тестовая 

работа в 

формате ЕГЭ 

Математика и  Информатика  Б 1/35 1/34 Тестирование  

Естественные науки Физика Б 2//70 2/68 тестовая 

работа в 

формате ЕГЭ 

Химия Б 2/70 2/68 тестовая 

работа в 



формате ЕГЭ 

Биология  Б 2/70 2/68 контрольная 

работа 

тестовая 

работа в 

формате ЕГЭ 

 История Ставрополья   1/34 Творческая 

работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература  

Трудные вопросы 

орфографии 

ЭК 1/35 1/34  

Общественные науки Финансовая грамотность   1/35 1/34  

Математика и 

информатика 

Математические методы и 

стратегии решения 

нестандартных задач по 

алгебре 

ЭК 1/35 1/34  

Естественные науки Клетки и ткани ЭК 1/35 1/34  

Решение практических 

задач по химии 

ЭК 0,5/18   

Итого   37/ 

1296 

37/1258  

 

 

11 б класс (социально-экономический профиль) 

Предметная область Учебные предметы Уровень Кол-во часов Формы 

промежуточной 

аттестации 

Б/У 10 класс 

2020/21 

11 класс 

2021/22 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  У 3/105 3/102 Диктант 

 

Литература  Б 3/105 3/102 Сочинение 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1/35 1/34 Защита проекта 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский  язык) 

Б 3/105 3/102 комплексная 

контрольная 

работа,  

Общественные науки География  У 3/105 3/102 тестовая работа 

в формате ЕГЭ 

Экономика Б 2/70 2/68 Тест 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

анализа 

У 4/140 4/136 тестовая работа 

в формате ЕГЭ,  

Геометрия  Б 2/70 2/68 тестовая работа 

в формате ЕГЭ,  

Естественные науки Астрономия  Б 0,5/18 0,5/17 Тестирование 

 История  Б 2/70 2/68 тестовая работа 



в формате ЕГЭ,  

Обществознание Б 2/70 2/68 тестовая работа 

в формате ЕГЭ,  

История Ставрополья    1/34 Творческая 

работа 

Право Б 1/35 1/34 Тест 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 3/105 3/105 Сдача 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1/35 1/34 Зачет 

 Индивидуальный 

проект  

ЭК 1/35 1/34 проект 

Предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Математика и  Информатика  Б 1/35 1/34 Тестирование  

Естественные науки Физика Б 1/35 1/34 тестовая работа 

в формате ЕГЭ 

Химия Б 1/35 1/34 тестовая работа 

в формате ЕГЭ 

Биология  Б 1/35 1/34 контрольная 

работа тестовая 

работа в 

формате ЕГЭ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки Решение 

экономических задач 

Б 1/35 0,5/17 Тестирование 
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