
Информация МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка о проведении Декады спорта и здоровья 

В целях пропаганды здорового образа жизни в МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка была 

проведена Декада спорта и здоровья с 1 по 8 января.  Мероприятия проводились в 

соответствии с планом работы. 

2 января  в спортивном зале и на спортивной площадке учителем 

физкультуры  Червонящим Виталием Владимировичем было проведено  спортивно-

музыкальное мероприятие «Пришла зимушка-зима».   Программа  была довольно 

насыщенной. Первым заданием было представление команд. Оно было задорным и 

рифмованным. Командам были предложены занимательные, иногда очень непростые 

эстафеты, где они смогли проявить свои спортивные навыки. Все этапы этого 

мероприятия проходили в напряженной борьбе. Болельщики и зрители следили за ходом 

событий и очень переживали. Спортивный задор и желание добиться победы для своей 

команды захватывали детей настолько, что они не замечали происходящего вокруг. Все 

старались изо всех сил прийти к финишу первыми. В зале царили смех, шум и веселье. 

   

Все были счастливы!  

    
   
   
   

    



 

 

Все участники получили хорошее настроение. 

3 января прошли соревнования по спортивной ходьбе на приз Деда Мороза.  

4 января в школе  прошёл Новогодний турнир  по шахматам и шашкам. Встреча 

проводилась с целью пропаганды здорового образа жизни, популяризации шашек, 

шахмат  среди обучающихся и их родителей, выявления сильнейших игроков. 

Главный судья: Акобян Асмик Тельмановна. 



   

    

Обучающиеся с энтузиазмом приняли участие в соревнованиях. Игры прошли в теплой 

непринужденной обстановке. 

5 января в школе прошли соревнования по баскетболу. Со счетом 25:10 победила 

команда  «Чемпион».  

 



 6 января и 8 января ребята занимались оздоровительной гимнастикой, шахматами и 

шашками. 

    

В МКОУ СОШ 7 с Старомарьевка  все соревнования в рамках Декады спорта и здоровья 

прошли на хорошем уровне. 

 


